DEPARTEMENT DU LOIRET

SYNDICAT INTERCOMMUNAL
D’INTERET SCOLAIRE DE

LA SELLE SUR LE BIED

45210

Téléphone : 02 38 87 30 02
Télécopie : 02 38 87 32 65

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

Lexique (*) : Produit issue de 1’ Agriculture Biologique

Lundi 13 janvier

Mardi 14 janvier

Mercredi 15 janvier

Jeudi 16 janvier

Vendredi 17 janvier

2025 2025 2025 2025 2025
Carottes Rapées Rosette Cake au (Euf Dur Macédoine*
Emincé de Kébab Blanquette de Veau Jambon/Epinards Lentilles* Lieu Meuniére
Flageolets/Haricots Riz* Beeuf Braisé Fusilis* Chou-Fleur
Beurre Yaourt a Boire Endives Fromage Yaourt*
Fromage* Pomme* Fromage* Creme au Chocolat Biscuit
Compote Galette des Rois
Pomme/Abricot*
Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Mercredi 22 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier
2025 2025 2025 2025 2025
Surimi* Salade de Mache Salade Duo de Rapées Salade d’Endives
Beeuf Haché Navarin d’ Agneau Strasbourgeoise Omelette* Colin Gourmand
Haricots Verts* Semoule Parfumée* Céte de Porc Ratatouillle* Pennes*
Fromage Fromage Blanc a la Tomates a la Fromage Fromage
Banane* Vanille* Provengale Purée de Poire Créme a la Pistache*
Fromage*
Mirepoix de Fruits*
Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Mercredi 29 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier
2025 2025 2025 2025 2025
Betteraves Rapées Salade Batavia Salade a la Chou Rouge Terrine
Saucisse Beeuf Parisienne Boulettes de Soja Aiguillettes aux
Lentilles* Carottes Vichy Linguines a la Semoule* Graines
Fromage Fromage Bolognaise Petit Filou Epinards*
Fruit* Mousse au Chocolat* Fromage Créme au Café* Fromage*
Yaourt aux Fruits* Eclair au Chocolat
Lundi 3 février Mardi 4 février Mercredi 5 février | Jeudi 6 février 2025 | Vendredi 7 février
2025 2025 2025 2025
Jeunes Pousses de Carottes au gouda Rillettes de Thon Céleri Rave Salade de Perles*

Salade* Veau Marengo Sauté de Veau Tortillas Poisson Pané
Tomates Farcies Poélée de Légumes | Julienne de Légumes Yaourt au Citron* Trio Fleurette
Ebly* Fromage* Fromage* Fruit* Fromage*
Fromage* Salade de Fruits Ananas Tarte aux Pommes
Marmelade de
Péches
Lundi 24 février Mardi 25 février Mercredi 26 février Jeudi 27 février Vendredi 28 février
2025 2025 2025 2025 2025
Salade Panachée Salade de Lentilles* Sardines Salade Haricots Taboulé*
Lasagnes a la Roti de Porc Sot-’y laisse de Verts Cabillaud
Bolognaise Haricots Beurre Dinde Bouchée de Blé au Poélée Lyonnaise
Fromage Fromage Blanc* Pomme de Terre Chevre Fromage
Pomme* Biscuit Fromage Tortellinis* Creme au Citron*
Fruit* Fromage

Compote
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